
　1月 30 日に「飲んで笑ってからだにいいのう（脳）」というテーマで，刈谷市市民公開
講座が行われました。講師は織田千賀子先生 (藤田医科大学 )です。
　通常は 20～30 人が参加する講座ですが，今回は，キャンセル待ちが出るほどの人気講
座となりました。80名という満席の参加を得た盛会となりました。以下は織田千賀子先
生からのレポートです。
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　「お守りきゅうちゃん」をアイスブレイクに，「ポジティブきゅうちゃん」をメインワー
クに活用しました。参加者の多くは高齢者でしたが，性別・年齢に関係なくとても楽しそ
うに盛り上がっていました。
　「お守りきゅうちゃん」で一気に場が和んだことが，とても印象的でした。「ポジティブ
きゅうちゃん」は，今回も多くの方が笑顔で大変盛り上がり，NK細胞が増えたと思いま
す。終了後には，多くの方から「楽しかった」「きゅうちゃんを使った説明が分かりやす
かった」などの感想をいただきました。
　また，職員の方からも「私自身，大変勉強になり，市民の方も大変満足して帰られまし
た」とのお言葉をいただきました。
　
　「お守りきゅうちゃん」「ポジティブきゅうちゃん」は，全国看図アプローチ研究会専属
アートスタッフ石田ゆき先生が考案・制作した看図アプローチ促進ツールです。いずれも
次の書籍の中で詳しく紹介されています。
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